
Règlement intérieur
 
Ce règlement a pour but de garantir à chacun un cadre de pratique respectueux et serein. Merci de le lire 
attentivement et de veiller à le respecter.
 
1. Paiement des cours et conditions de rattrapage 
Tout semestre entamé est dû en totalité, sans possibilité de remboursement, quel que soit le motif. 
Pour réserver une place, un acompte de 50 € par cours réservé est demandé. 
Le solde devra être réglé au plus tard le jour du premier cours. 
 
Il est possible de rattraper jusqu’à 5 cours par semestre. Aucune réservation préalable n’est requise. Les 
rattrapages sont possibles dans la limite des places disponibles et uniquement si l’abonnement est en cours 
de validité. 
 
2. Avant la séance
Merci d’arriver entre 5 et 10 minutes avant le début du cours, afin de vous installer sereinement. 
Les retards perturbent le bon déroulement de la séance, tant pour le professeur que pour les autres élèves, 
et vous font manquer une mise en condition mentale et physique essentielle. 
Le professeur se réserve le droit de fermer la porte une fois le cours commencé et de refuser l’entrée à tout 
élève en retard. 
Merci de retirer vos chaussures dès votre entrée dans la salle : aucune chaussure n’est autorisée dans les 
vestiaires ni dans la salle de pratique. Portez des vêtements confortables, et pratiquez pieds nus ou en 
chaussettes. 
Évitez de manger dans les deux heures précédant la séance, afin de favoriser la qualité de la pratique. En 
cas de doute sur votre capacité à pratiquer le yoga ou le Pilates, demandez l’avis de votre médecin. 
 
3. Attitude pendant la pratique 
Une écoute attentive et respectueuse de vos sensations est essentielle pour pratiquer en sécurité, merci de 
respecter la concentration du groupe. 
 
Merci de votre compréhension et de votre engagement à faire de chaque séance un moment de qualité, 
pour vous-même comme pour le groupe.

Je déclare avoir pris connaissance du règlement intérieur du studio et m’engage à le respecter. 
 
Fait à : ...................................................... 
Le : ...... / ...... / ........ 
Signature de l’élève (ou du représentant légal si mineur) :

Nom : 
Prénom :
Téléphone  :  								       Ville :
E-mail :					      				    Newsletter 

Cours 1	 Jour :			   Horaire :			  Professeur : 

Cours 2	 Jour :			   Horaire :			  Professeur : 

Acompte : chèque   espèces  	 HelloAsso        Montant :

inscription 2026-2027
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